DIRECTORIO
CENTROS DE ATENCION, DE LA DIRECCION PREVENCION DE ADICCIONES

Se visito las siguientes comunidades terapéuticas para establecer un vinculo con
las diferentes instancias de apoyo a favor la ciudadania coculense, logrando
obtener apoyo con descuentos que favoreceran la calidad de vida.

PACIENTES EXPERIMENTALES
CAPA AMECA
Dom; Calle Prolongacion Allende No. 424 Colonia, La mezquitera, Ameca Jal.
Tel; 01375-7588226

Los Centros de Atencidn Primaria en Adicciones (CAPA) son unidades que brindan servicios
gratuitos, dirigidos a prevenir y atender el uso y abuso de sustancias adictivas. En los CAPA
laboran psicélogos, médicos y trabajadores sociales, especializados en la prevencion y tratamiento
del consumo de alcohol, tabaco y otras drogas.

PACIENTES DE SALUD MENTAL, PSIQUIATRIA Y PSICOLOGIA.

A) Atencidén médica psiquiatrica (consulta)

Atencion Psicoldgica (consulta) individual, de pareja y grupal

Intervencion en Crisis médica y psicoldgica (urgencias)

Servicio de apoyo de Trabajo Social, Sistema de Referencia-Contrarreferencia, Visitas Domiciliarias,

Apoyo a tramites a familiares y pacientes

B) Rehabilitacién e inclusion Social:
Integracion de Grupos Psicoeducativos (en base a los diferentes trastornos mentales: Depresion,

Ansiedad, Esquizofrenia, Trastorno por Déficit de Atencion, etc)

C) Actividades de Promocion de la Salud Mental y Prevencion de los Trastornos Mentales:
Entrevistas, platicas-charlas con grupos, ferias de la salud, Dia Mundial de la Salud, Dia para la
Prevencién del Suicidio, etc.

Horario de atencion

Lunes a Viernes de 8:00 a 15:00 horas
Afiliados al Seguro Popular y Poblacion Abierta con cuota de recuperacion

DOMICILIO; Calle Jardin no. 72, Fraccionamiento los Mezquites
Tel; 01375- 7587881, 7587957, 7587961




SALME ESTANCIA BREVE

Otorgar atencion breve e interdisciplinaria, a través de clinicas especializadas que favorezcan la

remision del padecimiento.

En toda cita de primera vez sera valorado por un médico psiquiatra, quien posterior a su evaluacion
lo canalizara a la clinica de atencidn correspondiente, donde la atencion sera integral (Psiquiatria,

Psicologia, Trabajo Social y en su caso Nutricidn).

El Servicio de Consulta Externa se divide por las siguientes clinicas:
Clinica de Trastornos Afectivos

Clinica de Trastornos de Ansiedad

Clinica de Nifios y Adolescentes

Clinica para la Prevencién del Fendmeno Suicida

Dentro de las clinicas se brinda la siguiente atencion:

Valoracién Psiquiatrica: Historia Clinica, diagndstico del paciente, derivacién a la clinica
correspondiente, tratamiento subsecuente, referencia a otra unidad de atencion, canalizacion a
hospitalizacion en caso de ser necesario.

Valoracion Psicoldgica: Tratamiento psicoterapéutico (Atencion familiar, individual y/o grupal)
Intervencion Nutricional: Unicamente para pacientes de la clinica de trastornos de la conducta
alimentaria

Intervencién de Trabajo Social: Intervenciones sociales y familiares cuando sean requeridas
Toma de signos vitales por Enfermeria

Grupos Psicoeducativos de las diferentes disciplinas

Domicilio; Av. Zoquipan 1000 Int. “A” Col. Zoquipan, Zapopan Jalisco

Tel; 33-30 30 99 00




SALME ESTANCIA PROLONGADA

El Instituto Jalisciense de Salud Mental conocido como SALME, es un organismo
desconcentrado de los Servicios de Salud Jalisco, que se encarga de la programacion,
supervision y evaluacion de la promocion, prevencion, atencion, ensefianza e
investigacion en salud mental en el Estado de Jalisco.

Clinica de Trastornos Afectivos: Alteraciones en el cambio de humor, incluidos aquellos de caracter
depresivo, bipolares y entre otros, trastornos del estado de animo.

Clinica de Trastornos de Ansiedad: Muy pocas veces ocurren de forma pura y pueden variar,
teniendo comorbilidad con otros trastornos como depresion, uso y abuso de sustancias y otras
modalidades de ansiedad. Se incluyen en ésta, el trastorno de ansiedad generalizada, trastorno de
panico, trastorno obsesivo compulsivo y trastorno de estrés post-traumatico.

Clinica de la Infancia y Adolescencia (Paidopsiquiatria): Problemas frecuentes tratados por esta
clinica son el Trastorno de Déficit de Atencidén e Hiperactividad (TDAH), Trastorno de Ansiedad
Infantil, Depresion Infantil, problemas escolares académicos y de conducta, asi como el divorcio y
Ssus consecuencias, entre otros.

Clinica para la Prevencion del Suicidio: En ésta, se realiza una evaluacién global que permita
identificar plenamente la dindmica de las ideas e intentos suicidas realizados por parte de los
pacientes, para con ello establecer los modelos de tratamientos especificos a cada caso en
particular, previniendo asi un desenlace fatal. No es exclusiva de un solo trastorno sino que puede
abarcar diferentes enfermedades como depresion o ansiedad con presencia de ideacion o intento
suicida.

Domicilio; Calle Roberto Michael 1 A, Minerales, Zapote del Valle

Tel; 01 33- 36960281 Citas por consulta externa; 0133-36960201 ext, 115




ANEXOS, GRUPOS AA CASA DE 24 HRS.

GRUPO “LOS ARCOS”

e Grupo mixto para hombres y mujeres.

e 18 a 50 aiios

e A Puertas abiertas

¢ No se encuentren bajo tratamiento medico
e GRATUITO

e Certificado por COFEPRIS

e Dom; Eduardo Gonzalez #126 Tequila Jal.
e Modelo de tribuna y 12 pasos

e Encargado; Jonathan Campos.

GRUPO “"AA"” CAMPECHE

e Grupo para hombres

e 18 a 50 aiios

e A puertas abiertas

e Casa de medio camino

e Modelo de Ayuda mutua
e GRATUITO

GRUPO TEQUILLAN TEQUILA JAL.

e Grupo para hombres y mujeres

e Voluntario

e Cupo max. 12 personas

o Casa de medio camina, apoyo terapéutico, tribuna.
e Sesiones “"AA” por hora.

COMUNIDAD TERAPEUTICA NACER EN UNA FUENTE DE AMOR

e $3700.00 ingreso

e $800.00 semanales
e Modelo terapéutico, seguimiento a tratamiento psiqui:
e Costo consulta psiquiatria $700.00

¢ Talleres ocupacionales, Agricultura, baile, dibujo.
e Tel. 013747424455

e Encargado Fernando

o Domicilio, Refugio Sandoval #79




CENTRO DE RECUPERACION “EL TIGRE” EN EL GRULLO

e Comunidad Terapeutica mixta para hombres y mujeres
¢ Consultorio, enfermeria.

e Grupo de ayuda mutua, espiritual

¢ Tratamiento minimo 2 meses, recomendado 6 meses.

e A puertas abiertas

o Edad de 18 a 65 aiios

e $4500 cuota por tratamiento.




CENTRO DE RECUPERACION "“LAS HOJAS” EN SAN ISIDRO MAZATEPEC

e Comunidad terapéutica de ayuda mutua
e Terapia ocupacional

e Terapia individual

e A puertas abiertas

e Solo hombres de 18 a 60 aios de edad

e $1500 el ingreso

e $500 semanales a consideracion

CENTRO DE INTEGRACION JUVENIL

« Unico centro de gobierno para menores de edad
e Gratuito
e De8al7 aios
e Internamiento directo por medio de DIF Jalisco, lista de espera.
e Plazo minimo de 6 meses.
Tel; 013330308200 ext; 48405

Centros de
Integracion
Juvenil, A.C.




